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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Components: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencién: FAMILIA PARTICIPACION Y REDES l 2 | 6 | w2z |4 I 24 I 6 | 02
3.1 Linea de Atencion: PARTICIPACION 6. Profesional a cargo de la aclividad
4. Nombre de la actividad: Cuando se participa... se gana y se crece como ser humanc MARY LUZ FERNANDEZ MORENO/TRABAJO SOCIAL

7. OBJETIVO GENERAL
Promover la participacion de personas mayores para la garantia de derechos y deberes a través de el fortalecimiento de espacios de socializacién y organizacion.

JBJETIVOS ESPELIFICUS

1. Realizar sesiones grupales con las personas mayores promoviendo su participacién estimulando su mantenimiento aclivo fisico- mental y su interaccion social .
2. Propiciar que las personas mayores se reconozcan como sujetos de derechos en los diferentes ambitos de su vida cotidiana.

3. Crear espacios nuevos de participacién con metodologias pedagogicas para la ocupacion del ocio y iempo libre.

4, Fortalecer valores para la convivencia de las personas mayores en la comunidad de cuidado

8. PLANEACION

Las acciones a ejecular para la realizacion de cada sesién seran: Preparacion previa de los recursos para actividad, Orientacion de la actividad, Ejecucion, Organizacion de los

|participantes, Desarolic actividad central: Dindmica grupal, Actividad central, Diglogo grupal sobre el tema y elaboracién de

2 de junio 2022 11:00 a.m.- 12:30 pm Actividad de participacién vinculandose a la semana ambiental como cuidar el mar

03 de junio de 2022 11:00 a.m.- 12:15 p.m. Actividad de participacion sobre construccién de PAI

10 de junio de 2022 2:00 p.m - 3:30 pm taller sobre el uso e importancia del buzén y socializacion de nuevos formatos

15 de junio de 2022 11:00 a.m.- 12:30 p.m. Taller de participacion como Reciclar

16 de junio de 2022 3:00 p.m. -3:45 p.m. Actividad de integracién reconozco mis valores

17 de junio de 2022 10:30 a.m.- 12:30 p.m. jornada de recreaci
de juni 20 m. Taller experiencial s

2 de junio 2022 11:00 a.m.- 12:30 pm Actividad de participacion vinculéndose a la semana ambiental como cuidar el mar

Se realiza actividad de inciusion de las persona mayores en espacios como la semana ambiental, realizando comparsa sobre el mar y el cuidado a dicho ecosisiema reconociendo
caracteristicas y cuidado, la actividad se realizo en los siguientes momentos:

1. organizacion de las personas mayores para la relaizacion de comparsa y recorrido.

2. traslado de! grupo de personas mayores a |a plazoleta de FUMDIR.

3. socializacion de las caracteristicas del mar y el cuidado del mismo por parte de toda la poblacion.

4.Se realiza reconocimiento de las extrategias de protecccion al mar,

5. Regreso de grupo de persona mayor

03 de junio de 2022 11:00 a.m.- 12:15 p.m. Actividad de participacion sobre construccion de PAI

Se realiza segunda sesién de lectura de necesidades con personas mayores, solicitando que estrategias quisieran gue se incluyeran en cada una de las actividades propuestas.
Se realiza socializacion que las idades estan divididas en:

Maslow distingue cinco tipos de necesidades:

1. Necesidades fisiologicas.

2. Necesidades de seguridad.

3. Necesidades de pertenencia y amor.

4. Necesidades de estima.

5. Necesidad de auloriealizacion.

Teniendo en cuenta dichas necesidades las actividades propuestas seran enmarcadas para dar respuesta a cada una de las necesidades.

10 de junio de 2022 2:00 p.m.- 3:30 pm laller sobre el uso & imporlancia del buzon y soclalizacion de nuevos formatos

Socializacién de elementos a tener en cuenta y estipulados por la secretaria de integracion social de Bogota para el manejo del buzon de sugerencias, se muestran como se han cumplido
los objetivos de esta estrategia de participacion y como los diferentes actores de la comunidad de cuidado pueden vincularse a su uso, se socializan los formatos generando un espacio de
conocimiento de informacién, aclaracién de inquietudes y socializacién de avances, logros y situaciones por superar.

seguidamente se realiza apertura del buzén de sugerencias en presencia virtual de Milena Afalador como representante de la supervision de secretaria distrital de integracion social
evidenciando ausencia de documentos o escritos de las personas mayores hacia alguna situacion del centro comunidad de cuidado. Frente a esta situacion se realiza la recomendacion
por parte de Milena sanador de continuar motivando y facilitando que las personas mayores expresen sus quejas soliciludes sugerencias o felicitaciones en el espacio de! buzén como
estrategia para promover la participacion de quienes integran el centro comunidad de cuidado. Se recomienda gue se continiie con ia apertura de manera semanal solicitando la presencia
de funcionarios de la secretaria inlegracion social como garantia de hecho proceso.

15 de junio de 2022 11:00 a.m.- 12:30 p.m. Taller de participacién como Reciclar

La actividad de participacion de las personas mayores se realiza en los siguientes momentos:

1. organizacién de las personas mayores en un espacio comodo.

2. Abordaje del tema sobre la importacia del cuidado del medio ambiente

3. Liuvia de ideas sobre las experiencias de cuidao y recuperacién del medio ambiente de las personas mayores

4. Entrega de material para aclividad de reciclaje

5. Apoyo de ingeniera ambiental sobre las recomendaciones para reciclaje de botellas, material de productos alimenticios.
conclusiones finales




16 de junio de 2022 3:00 p.m. -3:45 p.m. Actividad de integracion reconozeo mis valores

Se realiza actividad de integracidn en tormo a la celebracion de cumpleafos ejecutando log sSiguientes momentos:

1. organizacion de personas mayores

2. taller sobre jos valores que tenemos coma personas (sclidaridad, reconocimiento del oifo v sus cualidades, respeto y unidad como familia)

3. Acompafamiento musical de personas mayores con instrumentos para el canto de feliz cumpleafios de personas mayores

4. compartir de alimentos y torta

5. Socializacidn de experiencias de las personas h jeadas sobre |a impx ia de o rec imientc en fa famifia y en espacios de encuentro social.

17 de junio de 2022 10:30 a.m.- 12:30 p.m. jornada de recreacidn y asparcimiento reconozen mi yo

La actividad se ejecuto .

1. socializacién de objetive: Promover el reconacimiento de las capacidades y habilidades de las personas mayores en un escenario de encuentro e integracion lodico-pedagégico.

2. Recepcidn y organizacion de las personas que van realizer muestra artisticas, oral o escrita, realizando su bienvenida los cuaies realizaran presentacion a las personas asistertes a la

activided.

3.Reflexiones transformando imaginarios: En pianaria se desarrolla reconociende que coma personas mayores tienan capacidades fisicas, mentales y cognitivas para presentar muestras
rlisticas a sus parl . relomande habilidades adquiridas en el transcurso de su vida.

4. momente musical de integracion y animacion.

5. presentacion de muestras comeo: poesias, chistes, adivinanas, habilidades de cante y baile, reflaxiones escritas, cuantos & historias por parte de las personas mayores.

6. Plenaria de reflaxion, en el cual se svidencian parcepciones sobre el encuentro

24 de junio de 2022 9:00 a.m.- 12:00 p.m. Taller experiencial sobre prevencién de enfermedades cronicas y manejo de incontinencis.

La actividad se sjecuto spn apoyo da la IPS Nuevo Monterey y TENA -

1. socializacién de objetive: Promover aspacios para el cuidado de a salud y la prevencion de la enfsrmedad

2. Recepcion v organizacion de las persenas que van a patticipar.

3. Actividad pedagogica de prevention de enfermedades cronicas, mansjc de la incontinencia y de los insumos necesarios para & manejo
4. Actividad de tarmizaje y contral de signoa y sintomas de fas personas mayores

5. recomendaciones para &l mantenimiento de la selud

G. actividad da integracién y cierra de fa jomada

16 EVALUACION

la metodologia trabajada para la evaluacién fue la lluvia de ideas com lecnica utilizada en el trabajo en equipe para generar nuevas ideas o solucionar un daterminado problema, en nuestro
cago particular se genere un espacio pasa pensar répids y espontineamente sobre los temas trabajados en las actividades, la sccilizacion de ideas estyvo enfocada en el tema especifico
de cada actividad, las personas meayores participantss ofrecieron las ideas gue tenian sobre asunto a discutir. 8l profesional del equipa psicosocialactue come moderador escribiendo las
ideas genaradas en un espacio donde todo padian verias, luego sa relacionaron para generar alteernatives y scluciones a las situaciones expuestas.

11, RECURSOS

video bean, Pliego grande papel dispuestc en una pared, Piszas de papsl o cartén, Profesionales det equipo Psicosocial

Marcadores, Cinta, hojas btancas, esferos o lapices.
12 EVIDENCIAS

Registro fotografica

Formato de Ragistro de actividades

‘ MARY LUZ NANDE, ENO g (ﬁﬁ,L N
13, Nomike y firma del profesionat que diligencia el formato 14. Nomtwa y firma del Coordinader

. JUANA VILLAZON -

gt |
AR &

15, Nombva y firma personas mayores




ntro Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
FAMILIA PARTICIPACION Y REDES

PARTICIPACION

Participar... responsabilidad de todos.

SOPORTE FOTOGRAFICO
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15 de junio de 2022 11:00 a.m.- 12:30 p.m. Taller de participacién como Reciclar
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